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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №10 

поселка Степной муниципального образования Кавказский район (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №10 поселка Степной муниципального образования Кавказский район, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №10 поселка Степной 

муниципального образования Кавказский район начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №10 поселка Степной муниципального образования 

Кавказский район языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов технология осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №10 поселка Степной муниципального образования 

Кавказский район».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Ожидаемые результаты  

    Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам среднего 

общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Особенности и специфика образовательной организации 

Школой реализуется Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

     Школа реализует основную  общеобразовательную программу основного 

общего образования (нормативный срок обучения – 5 лет). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 При разработке учебного плана использовались нормативные документы:    

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - Закон); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее - ФГОС ООО- 2010); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС ООО-2021); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее 



- ФОП ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

- Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещены на 

сайте https://fipi.ш/Универсальный кодификатор; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (далее - 

Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования". 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г.  № 115 года; 

- письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола 



ФУМО №1/20 от 04.02.2020г в части предметной области «Технология») (далее –

ПООП ООО); 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)(далее – ПОООП ООО-

2022; 

- примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций; 

- Устав МБОУ СОШ № 10 им. В. Ф. Маргелова. 

Режим функционирования образовательной организации 
  Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.3648-20 и Уставом школы. 

1. Продолжительность учебного года: 

          5 – 9 классах– 34 учебные недели 

     I четверть – 8 недель и 1 день; 

    II четверть – 7 недель и 5 дней; 

    III четверть – 10 недель и 4 дня; 

    IV четверть – 8 недель. 

Продолжительность учебной недели в 5-8 классах – 5 дней; 

                                                                      9 классе – 6 дней; 

2.  Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся (СанПин 

2.4.3648-20): 

-  в 5 классе – 29 часов 

-  в 6 классе – 30 часов 

-  в 7 классе - 32 часа 

-  в 8 классе - 33 часа 

-  в 9 классе - 36 часа 

3. Учебные занятия начинаются в 8.30, в субботу  в 8.00. 

Продолжительность урока 40 минут. 

 

Расписание звонков: 
понедельник вторник - пятница суббота 

8.00 – 8.10  

Церемония поднятия флага и 

исполнение гимнов 

1.8.30 – 9.10 1. 8.00 – 8.40 

8.15 – 8.45 

Классный час «Разговоры о важном» 
2.9.20 – 10.00 2. 8.50 – 9.30 

1.9.05 – 9.45 3.10.25 – 11.05 3. 9.40 – 10.20 

2.9.55 – 10.35 4.11.30 – 12.10 4. 10.30 – 11.10 

1.11.00 – 11.40 5.12.20 - 13.00 

5. 11.20 – 12.00 

4.12.05 – 12.45 6.13.10 – 13.50 

5.12.55 – 13.35 

7.14.0 – 14.40 6.13.45 – 14.25 

7.14.35 – 15.15 

4.  Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в 

астрономических часах):  в 5 классе – 2 ч., 6- 8 классах - 2,5 ч., в 9 классе - 

до 3,5 ч.  



Выбор учебников и учебных пособий, используемых  

при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799) (Приложение №1). (Приложение №1) 

Особенности учебного плана 

     Учебный план МБОУ СОШ № 10 им. В. Ф. Маргелова основного общего 

образования разработан для 5-9 классов в соответствии с ФГОС ООО. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучение содержания учебных предметов предметной области 

«Родной язык и родная литература» в 7,8,9 классах осуществляется  в объеме 0,2 

часа в неделю соответственно  в 4 учебной четверти – «Родной язык (русский)», 

«Родная литература  (русская)». 

В соответствии пунктом 167.13 ФОП ООО организована реализация модуля 

"Введение в Новейшую историю России" в 9 классе в объеме 17 часов. 

В соответствии с ФГОС ООО-2021 предметная область "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" реализуется через курс учебного 

плана "Основы духовно-нравственной культуры народов России" (далее - 

ОДНКНР) для 5 и 6 классов. В 5-9  классах, реализующего ФГОС ООО,  

предметная область  «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы 

и  изучается: в 5-6 классе «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» в урочной форме. В 8 – 9 классах через внеурочную деятельность в 

форме факультатива «Основы православной культуры». 

В соответствии с рекомендациями Минпросвещения России, предусмотрено 

введение в 7-9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП 

ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени, начиная с 7 класса. 

С целью обучения школьников графической грамоте и элементам 

графической культуры в 8,9 классе в рамках курсов внеурочной деятельности 

реализуется  курс «Черчение и графика». В 9 классе введен учебный предмет 

«Черчение». 

С целью обеспечения преемственности перехода учащихся от общего к 

профессиональному образованию и трудовой деятельности изучение учебного 

предмета «Технология» в 5-8 классах построено путем деления классов на группы 

«мальчики – девочки» и с включением в профориентационный курс 

«Информационная работа и профильная ориентация» модуля «Сервис и туризм» в 

объеме 3 учебных часов.  

С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности организована внеурочная деятельность для всех 

учащихся 5-9 классов в форме клуба «Спасайкин». 



С целью формирования у обучающихся компетенций по осознанному 

ведению здорового образа жизни, привычки к самостоятельным занятиям по 

развитию основных физических качеств, профилактике и укреплению здоровья 

через традиционные, прикладные и вновь развивающиеся виды спорта; 

преподавание уроков с практико - ориентированной направленностью; участие в 

деятельности спортивных клубов организовано преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» в 7 классе в объеме 3 часа с учетом проведения учебного 

модуля «Самбо» в рамках 3-го урока, в 5, 6,8-9 классах организована внеурочная 

деятельность для всех желающих в виде секции «Самбо». 

в соответствии с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования в МБОУ СОШ №10 им. В. Ф. Маргелова 

организован профориентационный минимум. 

Для учащихся 6-11 классов организованы уроки внеурочной деятельночти 

«Россия – мои горизонты». Для всех учащихся 9 классов организована 

информационная работа и профессиональная ориентация. Программа 

профессиональной ориентации реализуются в объеме 34 часа в год в урочной 

деятельности.  

Так же в МБОУ СОШ №10 им. В. Ф. Маргелова изучается курс «Проектная 

и исследовательская деятельность». Программа изучается в 2 этапа: 34 часа во 

внеурочной деятельности и 34 часа в урочной деятельности.  

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

-  учебного предмета «Кубановедение», который проводится в 5 - 9 классах по 1 

часу в неделю. 

- учебный предмет «Физкультура» в объеме 2 часов в неделю в 5, 6, 8-9 классах,  

и 3 часов в 7 классе; 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1часа в 

неделю в 8 - 9 классах; 

- учебный предмет «Физика»  в объеме 3 часов в неделю в 9 классе; 

- изучение вида спорта «Самбо» в объеме 1 часа в неделю в рамках 3-х часовой 

программы учебного предмета «Физическая культура» в 7 классе. Для 

обучающихся 5-6, 8-9 классов освоение учебного предмета «Физическая 

культура» организуется в режиме 2-х часов в неделю, изучение вида спорта 

«Самбо» в формате курса внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Для реализации ФГОС в части,  формируемой участниками образовательных 

отношений распределение школьного компонента предусматривает: 
- учебный предмет «Технология» в объеме 1 часа в неделю в 8 классе. 

Деление классов на группы 

    Деление  учащихся  в 5-8 классах на группы (мальчики/девочки) 

осуществляется при изучении учебного предмета «Технология».       

Учебные планы для V- IX классов 

    Таблицы - сетки часов учебного плана для 5 - 9 классов  (Приложение №  2, 

3,4,5,6).  

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

     Промежуточная аттестация учащихся  осуществляется в соответствии с 

«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», утвержденным приказом         

утвержденным приказом         № 140/1 от 28.10.2020 года (с изменениями). 

Текущий контроль успеваемости  учебных предметов предметной области 

«Родной язык и родная литература» - «Родной язык (русский)», «Родная 

литература  (русская)» в 7-8 классах не предполагает балльного оценивания, в 

течение учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде 

отметок. В 9 классе итоговая оценка выставляется по результатам трех работ 

представленными обучающимися.  

  Промежуточная аттестация для всех обучающихся является обязательной по 

всем предметам инвариативной и вариативной части учебного плана. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по учебным четвертям, с 

приоритетом результатов 3 учебной четверти и с учетом предусмотренных 

оценочных процедур. Годовая аттестация в 5-8 классах проводится в конце 

учебного года. В 9 классе индивидуальный проект и профильная ориентация не 

предполагает балльного оценивания, в течение учебного года осуществляется без 

фиксации достижений учащихся в виде отметок и используется технология 

портфолио: составления портфеля (папки) достижений: мониторинговых работ, 

грамоты творческих интеллектуальных конкурсов, исследовательских проектов. 

Предмет «Кубановедение 5-9 классы и  ОДНКНР в 5-6 классе оценивается по 

полугодиям. Допуском к итоговой аттестации в 9 классе является устное 

собеседование по русскому языку.  

В 5 классе в середине сентября проводится стартовая контрольная работа. 

В 9 классе проводится государственная итоговая аттестация в конце 

учебного года. Промежуточная и итоговая аттестации могут проводиться как 

письменно, так и устно. В 5-7 классах аттестация проводится в форме 

контрольных работ по математике, по русскому языку в виде диктантов с 

грамматическим заданием. В 8-9 классах проводится в форме контрольных работ 

по математике и информатике, по русскому языку в виде изложения, сочинения. 

По предметам физика и химия промежуточная аттестация проводится в форме 

лабораторных и контрольных работ, по предметам гуманитарного цикла в форме 

тестов, защиты рефератов, проектов, письменных работ.  

Итогом проектной и исследовательской работы является разработка и 

защита индивидуального проекта по предметам учебного плана в 9 классе. 

    Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного 

плана.    

 

 

Директор муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 

10 имени В. Ф. Маргелова                                     

 

  

 

 

И. Ф. Вежлюкова 
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